


СЕМЕЙНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ С ДЕТИЛЮБЯТ*
Семейное путешествие с ДетиЛюбят – это отличная возможность отдохнуть всей 
семьей на берегу озера Селигер. Вы освоите курс базовой туристической 
подготовки, поучаствуете в мастер-классах, научитесь гребле на байдарках и 
отлично проведете время.

Дети c 8 лет могут ехать в путешествие без родителей*.



КОГДА?

Первая смена с 30 июля по 6 августа
Вторая смена с 6 по 13 августа



МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ

Каждая семья добирается своим 
ходом. Место сбора: поселок 
Светлица не доезжая гостиницы, 
недалеко от базы отдыха 
«Газпром». От Зеленограда до 
Светлицы 4 часа 23 минуты езды. 
В лагере имеется парковка.

ОЗЕРО СЕЛИГЕР



Для тех, кто не может добраться на личном транспорте, предусмотрена 
возможность поездки в сопровождении 2-х наших вожатых на заказном 
автобусе от Зеленограда до лагеря в Светлице. Стоимость от 2 500 руб.

Расходы до места сбора не входят в стоимость путевки*.

АВТОБУС



ПРОГРАММА

ЗАДАЧА
Вовлечение ребенка в активную 
деятельность через игру, в ходе 
которой у него появляется тяга к 
познанию, экспериментам и 
развитию. Предоставление ему 
возможности самому выбирать вид 
деятельности в лагере.

ЦЕЛЬ
Сделать детей счастливыми, 
ответственными и самостоятельными. 
Развить: 
• навыки и опыт; 
• волю; 
• физические качества и здоровье; 
• стремление к достижению цели; 
• командное взаимодействие; 
• творческий потенциал.

Программа лагеря представлена в виде 
игры. Игра - это обращение к опыту, 
открытиям, воспроизведению и фантазии; 
это уподобление, динамика, соревнование, 
сотрудничество. В игре ребенок раскрывает 
весь свой потенциал и приобретает новый 
опыт. Через игру и практику ребенку легче 
учиться и запоминать материал.



4 СТИХИИ

Освоение навыков и прохождение испытаний, 
связанных с туризмом:

ОГОНЬ

ЭНЕРГИЯ ВЕТРА

• собрать разобрать палатку, рюкзак; 
• собрать дрова; 
• развести костер; 
• приготовить обед; 
• вязка узлов.

Освоение навыков и прохождение испытаний, 
связанных со спортом:
• бег; 
• гимнастика (турник, кольца, канат, слэклайн); 
• полоса препятствий; 
• подвижные и командные игры.

ВОДА
Освоение навыков и прохождение испытаний на 
байдарках:
• обучение гребли; 
• гребля на короткую дистанцию; 
• гребля на длинную дистанцию.

ЗЕМЛЯ
Освоение навыков и прохождение испытаний на 
земле:
• ориентирование на местности; 
• биология и окружающая среда; 
• пеший поход и экскурсия.
Земля - единственная стихия состоящая из 2-х 
этапов: мастер-класс и приключение.

СЮЖЕТ ИГРЫ

Легенда 4-х стихий
Игра называется «Легенда 4-х стихий». Сюжет 
следующий: каждый участник – это муравей, территория 
лагеря – муравейник. Задача каждого участника: 
самостоятельно и вместе со своими товарищами в 
течение 7-ми дней покорить 4 стихии, освоив 
необходимые навыки и пройдя испытания. Каждая стихия 
включает в себя 3 этапа. «Легенда 4-х стихий» – это не 
соревнование друг против друга, а состязание с самим 
собой и помощь своему товарищу по команде. Родители 
участвуют вместе с детьми.



За каждое участие или прохождение 
испытания участник получает ачивку, 
которую вклеивает в книгу.

КНИГА И АЧИВКИ

ЗНАЧКИ
Ребята, собравшие определенный набор 
ачивок, получают значок специальности. Те 
ребята, которые прошли все испытание 
стихии, получают соответствующий значок.

ХП (ЖИЗНИ)
На каждую стихию выделяется по 3 ХП. 
Каждый участник будет лишаться ХП за: 
• нарушение дисциплины; 
• Нарушение порядка в лагере и своей 
палатке; 

• некомандное поведение; 
• ябедничество. 
Лишение ХП отдаляет шанс на прохождение 
стихии. 

ЮНИТЫ
Юнит, который соберет 4 значка стихий 
получит значок юнита 2-го уровня. 

УСЛОВИЯ ИГРЫ

По приезду в лагерь ребята получают 
специальную книгу «Достижения муравья», 12 
ХП (жизней), галстук юнита. По результатам 
каждого этапа игры выдается ачивка 
(наклейка), которая вклеивается в книгу. За 
определенный набор ачивок выдаются значки. 
Финальная цель – пройти все этапы игры и 
собрать 4 значка стихий.



ЭТАПЫ
Мастер-класс – это первый этап, на 
котором инструктор рассказывает и 
показывает, а участники запоминают и 
повторяют: 
• технику исполнения навыка; 
• технику безопасности. 
В конце все участники мастер-класса 
получают ачивки.

МАСТЕР-КЛАСС

ИСПЫТАНИЕ
Испытание – это второй этап, на 
котором участник самостоятельно 
или в команде выполняет навык на 
практике и рассказывает теорию 
техники безопасности. Отсутствует в 
стихии «Земля». 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ
Приключение – это командное 
испытание в каждой стихии. 
Оценивается техника выполнения и 
командное взаимодействие.

1

2

3Задача этапов каждой стихии – 
последовательное прохождение курса 
ребенком от обучения до самостоятельной 
реализации на практике и применения 
навыков командной работы в 
нестандартной ситуации.



ПРИКЛЮЧЕНИЕ «РОБИНЗОНЫ»

Маршрут проходит вокруг заповедного острова Хачин и 
составляет 30 км. Цель маршрута – освоить дальние 
сплавы на байдарках в течение 2-х дней и преодолеть 
данное расстояние. На острове по прибытию ребята 
собственными руками соберут палатку для ночлега, 
разведут костер и приготовят пищу самостоятельно. Такое 
приключение оставит детям массу ярких впечатлений, 
а полученный опыт наверняка пригодится им в жизни.

Дети
Участвуют дети, прошедшие испытание 
«Вода» и желающие поучаствовать в 
данном приключении. Все остальные 
смогут поучаствовать в приключении 
«Экспедиция».

Безопасность
В каждой лодке по одному взрослому. 
Сообщение с лагерем при помощи раций и 
мобильной связи. Спасательные жилеты. 
Подготовленные инструкторы и аптечка по 
оказанию первой помощи. Передвижение 
вдоль берега острова. Во время испытания 
«Вода» дети рассказывают технику 
безопасности и отрабатывают команды. 

Снаряжение
Снаряжение в специальных каркасных 
байдарках. Палатки, спальники, необходимый 
инструмент, дождевики, средства для розжига 
костра, провизия. Все снаряжение дети 
собирают самостоятельно. Если ребенок, 
забывает какие-то вещи у инструктора есть 
запасные, но он лишается ХП, тем самым 
снижая вероятность получения ачивки. 

Сплав
Сплав осуществляется в трехместных 
байдарках с одним взрослым в хвосте на двух 
веслах. Одним веслом постоянно гребет 
взрослый, второе весло распределяется 
между детьми по мере усталости.

Подробности



ПРИКЛЮЧЕНИЕ «ЭКСПЕДИЦИЯ»

Приключение «Экспедиция» – это групповой сплав на байдарках через 
живописную сеть озер и побережье к месту под названием «Царь-пушка». В 
данном приключение смогут участвовать все желающие, включая тех, кто не 
прошел испытание «Вода». Примерное расстояние туда-обратно составит 15 км. 

Байдарочный сплав к «Царь-пушке»



ПРИКЛЮЧЕНИЕ «ГОНКА ГЕРОЕВ»

Бег
Ребята в команде, держась за канат, должны 
будут пробегать по 300 м до каждого 
препятствия. В сумме 10 испытаний.

Стрельба
Ребята в команде будут стрелять по 
мишеням из оружия (пневматическое 
для тира), из лука, арбалета, рогатки. 

Физические упражнения
Ребята в команде выполняют физические 
упражнения, сложность которых 
рассчитана на возраст от 6 до 10 лет. 

Полоса препятствия
Ребята в команде должны преодолеть 
полосу препятствия, включающую в себя 
канат, упражнения на баланс, рукоход.



ПРИКЛЮЧЕНИЕ «РЫЦАРСКИЕ ИГРЫ»

Рыцарские игры
Рыцарские игры – это захватывающая игра, нацеленная на командное 
взаимодействие. Дети ее очень любят. Задача игры заключается в захвате флага 
противника. Сделать это не так просто! Для начала нужно вывести противника из 
игры при помощи мягких мечей (тямбары).



ПРИКЛЮЧЕНИЕ «ЗАРНИЦА»

Туристические игры
Ребята в команде проходят 
испытание по розжигу костра, 
вязке узлов и сборке палатки.

Ориентирование на местности
Ребята в команде, 
ориентируясь по карте и 
компасу, ищут отметки в 
радиусе 3 км.

Биология
Ребята в команде 
должны выполнить 
игровые задачи по 
биологии.



ПРИКЛЮЧЕНИЕ «ПОХОД»

Поход Светлица
Маршрут проходит от нашей стоянки до Нило-Столбенской пустыни и составит туда-обратно 4 км. Мы 
познакомимся с историей края, поднимемся на колокольню и насладимся красотой Селигера с высоты 
птичьего полета.



ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ

На территории лагеря мы будем делать слаймы, проводить эксперименты, 
заниматься рукоделием и живописью. Каждый ребенок сможет участвовать в 
любом творческом мастер-классе и максимально раскрыть свой творческий 
потенциал.



СМЕНЫ
ПОЛНАЯ СМЕНА 7 дней
Все участники, приехавшие на 
полную смену, участвуют во всей 
программе и проходят испытания 4 
стихий. 

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА СМЕНЫ 3,5 дня
Все участники, приехавшие на первую 
половину смены, участвуют во всех мастер-
классах и испытаниях, но попадают лишь на 
одно приключение «Экспедиция».

ВТОРАЯ ПОЛОВИНА СМЕНЫ 3,5 дня
Все участники, приехавшие на вторую 
половину смены, участвуют во всех 
испытаниях и приключениях за исключением 
приключений «Робинзоны» и «Экспедиция».



ПРИМЕР РАСПОРЯДКА ДНЯ В ЛАГЕРЕ

ПОДЪЕМ ДЕЖУРНЫХ И ПОВАРОВ

Подготовка к завтраку 
7:00

ПОДЪЕМ И ПОСТРОЕНИЕ ОТРЯДА
Построение, распределение задач, 
план дня. Водные процедуры

8:00

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА И ПРОБЕЖКА
30 минут спорта

СВОБОДНАЯ ИГРА9:30

ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА ДНЯ

ОБЕД13:00

СВОБОДНАЯ ИГРА
Детям дается свободное время, они 
сами придумывают игры и другие 
занятия.

2-я ЧАСТЬ ЦЕЛЕВОЙ ПРОГРАММЫ14:30

17:00

УЖИН18:00

Кушаем в кругу у костра.

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ

ЛАГЕРНЫЙ ОТБОЙ22:00

8:10

8:30 ЗАВТРАК

10:00 Прохождение этапов игры

12:00 ДЕЛА ПО ЛАГЕРЮ
Сбор дров, организация дежурных и 
поваров, подготовка к обеду. 
Испытание «Огонь»

Детям дается свободное время, они 
сами придумывают игры и другие 
занятия.

13:45

ДЕЛА ПО ЛАГЕРЮ

19:00 ВЕЧЕРНЕЕ ВРЕМЯ

21:30 ВЕЧЕРНЯЯ СВЕЧКА
Пьем чай рассказываем истории в кругу у костра.

Испытание «Огонь»

Испытание «Энергия ветра»

Завтрак
Мытье посуды и уборка

Мытье посуды и уборка

Прохождение этапов игры

Сбор дров, организация дежурных и 
поваров, подготовка к ужину. 
Испытание «Огонь»

Прохождение этапов игры
Настольные игры



КОМАНДА
Компания ДетиЛюбят молодая. Она существует с 2020 года. Наша основная аудитория – дети от 4 до 17 лет. В 
этом возрасте дети активно изучают окружающий мир и постепенно начинают взаимодействовать друг с 
другом во взрослых отношениях. Наша команда состоит, в основном, из молодых людей, но каждый из нас 
обладает опытом работы с детьми. Мы постоянно развиваемся: у нас есть своя библиотека, мы проводим 
обучающие лекции и семинары для коллег. Все наши направления соответствуют эволюционной цели проекта. 
Самое главное - мы знаем, как работать с детьми. Мы помогаем им стать дружным коллективом и закрепить 
этот результат. Дети получают нескучное времяпрепровождение, новые эмоции, интересный опыт. 

Рябов Глеб
Инструктор по туризмуЛидер отряда юнитов

Бородин Алексей

Тьютор юнитов в лагере Инструктор по пионерингу

Новаковская Наталья
Организатор

Балабина Наталья
Тьютор в лагере

Шугаева Оксана
Вожатый

Волкова Вера
Биолог



ПЕДАГОГИКА
Педагогика ДетиЛюбят выстроена на игре, любви, 
дружбе и свободе. В этой игре есть свои правила. 
Вступая в отряд, ребята соглашаются с этими 
правилами. Здесь есть свобода выбора, 
например, необязательно проходить все 
испытания. В некоторых можно не участвовать, а 
где-то попробовать свои силы. Внутри игры 
столько разнообразия, чтобы ребенок мог что-то 
выбрать для себя без принуждения. В этой игре 
есть и табу: 

• унижение товарища в отряде; 
• драка; 
• некультурное поведение, ругательства и маты; 
• нарушение дисциплины повлекшей за собой 
опасность. 

В случае возникновения любой из этих ситуаций с 
ребенком и родителем проговаривается и 
разбирается случившееся вплоть до лишения всех 
достижений и недопуска к испытаниям.



БЕЗОПАСНОСТЬ

В походном отряде безопасность 
выстраивается через обучение и 
осознание риска. Мы предлагаем детям 
большую игру, в которой есть свои 
правила и дисциплина, а отряд – это 
место, где они знакомятся с этими 
правилами. Это позволяет увеличить 
безопасность в несколько раз, в отличие 
от постоянного контроля и строгого 
надзора за детьми. При этом за теми 
ребятами, которые не принимают 
правила и не осознают риск, 
увеличивается контроль и надзор со 
стороны взрослых и снижается 
вероятность пройти испытание, так как 
за нарушение дисциплины участник 
лишается ХП.



Безопасная среда в условиях 
свободы

Обучение детей базовой 
туристической подготовке
Спасательные жилеты, рации 
и свистки
Вожатый «наблюдатель» с 
необученными и 
непослушными детьми

Обучение детей базовой 
технике безопасности при 
каждом построении отряда

Обученный персонал
Аптечка и средства по 
оказанию первой мед. помощи

Аптечка и средства по 
оказанию первой мед. помощи

Инструктор на воде и на 
берегу во время плавания



Обученный персонал 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Аптечка

Вызов помощи

Каждый инструктор, вожатый и тьютор 
проходят обучение по оказанию первой 
помощи. В случае непредвиденного 
события они смогут вовремя оказать 
первую помощь, вызвать специалистов 
экстренных служб и сообщить о 
случившемся родителям.

В отряде находится аптечка, 
укомплектованная всеми необходимыми 
в подобных ситуациях препаратами и 
средствами.

Отряд базируется недалеко от поселка 
Светлицы, рядом имеется парковка и 
удобный подъезд. На территории 
лагеря действует мобильная связь, что 
позволяет быстро вызвать скорую 
помощь в случае необходимости.



ПИТАНИЕ

В ДетиЛюбят мы уделяем большое внимание 
выбору продуктов. Они не должны содержать 
консерванты и красители. Не хотим кормить 
ребят всякими вредностями и почти полностью 
закупаемся в магазине ВкусВилл, о котором 
все знают. На территории озера есть местные 
магазины, в которых мы будем закупаться, 
контролируя состав продуктов.

Разнообразное меню
1. Различные супы 
2. Картофель. 
3. Крупы 
4. Макароны 
5. Бутерброды с сыром, лаваши 
6. Фрукты овощи. 
Горячие блюда мы готовим на костре.

Родители, большая просьба! Если передаёте что-то ребёнку с собой, то пусть продукты будут 
полезными! Давайте вместе находить вкусное, сбалансированное разнообразное питание для наших 
детей.



УДОБСТВА
БАНЯ
На территории лагеря будет 
установлена специальная походная 
баня, в которой можно попариться, 
а затем искупаться в озере.

ИСТОЧНИК ВОДЫ
Недалеко от лагеря есть источник 
с родниковой водой, поэтому в 
лагере постоянно имеется 
питьевая вода.

ТУАЛЕТ
В 20 метрах от лагеря будет 
специально оборудованный лесной 
туалет в виде кабинки.

ДУШЕВАЯ КАБИНКА
Для тех, кто не любит париться в 
бане, будет сделана специальная 
душевая кабинка.

УМЫВАЛЬНИКИ
На территории лагеря будут 
умывальники, чтобы помыть 
руки и почистить зубы.



ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ?
ОДЕЖДА
• 2-3 комплекта нижнего белья 
• 2 пары теплых носков 
• 3 пары обычных носков 
• Шорты 
• Футболка (майка) 
• Кофта или свитер 
• Дождевик 
• Спортивные штаны длинные 
• Водолазка или футболка с длинным рукавом светлых тонов 
• Головной убор - шляпа, панама, кепка (бандана не подойдет) 
• Солнцезащитные очки

ОБУВЬ
• Шлепанцы для лагеря 
• Кеды (кроссовки) 
• Резиновые сапоги

ОБОРУДОВАНИЕ
• Пенка 
• Спальник 
• Палатка 
• Ложка 
• Вилка 
• Миска суповая 
• Тарелка 
• Чашка 
• Телефон, фотоаппарат, 

зарядка 
• Налобный фонарик 
• Рюкзак 
• Персональная аптечка

СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
• Зубная щетка 
• Зубная паста 
• Мыло 
• Шампунь 
• Расческа 
• Крем от загара 
• Репелленты от насекомых 
• Комплект полотенец



СТОИМОСТЬ*

Январь-март Апрель -май Июнь Июль-Август

Смена Пол смены Смена Пол смены Смена Пол смены Смена Пол смены

1 ребенок** 21 000 руб. 14 000 руб. 22 000 руб. 15 000 руб. 23 000 руб. 16 000 руб. 24 000 руб. 17 000 руб.

1 ребенок + родитель 35 000 руб. 24 000 руб. 36 000 руб. 25 000 руб. 37 000 руб. 26 000 руб. 38 000 руб. 27 000 руб.

1 ребенок + 2 родителя 45 000 руб. 30 000 руб. 46 000 руб. 31 000 руб. 47 000 руб. 32 000 руб. 48 000 руб. 33 000 руб.

2 ребенка 38 000 руб. 25 000 руб. 39 000 руб. 40 000 руб.26 000 руб. 41 000 руб.27 000 руб. 28 000 руб.

2 ребенка + родитель 52 000 руб. 35 000 руб. 53 000 руб. 36 000 руб. 54 000 руб. 37 000 руб. 55 000 руб. 38 000 руб.

2 ребенка + 2 родителя 62 000 руб. 41 000 руб. 63 000 руб. 42 000 руб. 64 000 руб. 43 000 руб. 65 000 руб. 44 000 руб.

**Дети от 3 до 7 лет находятся в отряде с 
родителями и совместно выполняют общие 
задачи

*В стоимость включена работа вожатых, питание, специализированное оборудование, 
обустройства и создание комфорта в лагере, инструмент, байдарки и организация 
мероприятия.

Поездка состоится в период июль-август, если забронировать раньше, цена на поездку будет дешевле. 
Чем ближе дата поездки тем выше цена. Цены на бронирование стоимости поездки в период январь-
август обозначены в таблице. Сумма бронирования составляет 30% от данной цены.



ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ
Когда и как бронировать места на семейное путешествие ДетиЛюбят? 

Бронирование мест уже идет полным ходом. Количество свободных мест ограничено и 
уменьшается с каждым днем. Минимальная стоимость бронирования – 30% от общей 
суммы. Вторая часть платежа должна быть внесена не позже, чем за 7 дней до начала 
мероприятия.

У нас изменились планы (заболел ребенок, перенесли отпуск и т.д.) – что делать? 

В ДетиЛюбят всегда идут навстречу клиенту. Если у вас что-то случилось, и вы об этом 
узнали за неделю и ранее до начала мероприятия, то внесенные денежные средства 
можно заморозить на счете ДетиЛюбят и использовать их впоследствии в счет оплаты 
абонемента на активности нашего проекта при наличии в них свободных мест. При 
отмене позднее, чем за 5 дней удерживается сумма в 50% от предоплаты, а остальное 
замораживается на счете ДетиЛюбят.



Что насчет туалета, мытья рук и гигиены? 

Туалет будет организован в лесных условиях. Мытье рук производится регулярно. Мы 
стараемся следить за личной гигиеной ребят настолько, насколько это возможно в 
походных условиях.

Если будет ливень? 

Во всех наших походах мы создаем удобные условия, в которых дети будут 
чувствовать себя максимально комфортно. Во время дождя мы натягиваем тенты, 
ставим палатки и организуем всю среду таким образом, чтобы при одновременной 
полной безопасности для здоровья ребят они могли прочувствовать ситуацию на 
предмет ее нестандартности и сложности. Важно, чтобы у всех участников 
мероприятия были с собой дождевики и резиновые сапоги. 

Отправляю ребенка одного и беспокоюсь, что не смогу быть с ним на связи (сядет 
мобильный телефон, не будет отвечать на звонки). Как быть? 

Мы предусматриваем возможность подзарядки мобильных телефонов в личных 
автомобилях. Кроме того, для родителей тех детей, которые отправляются в 
путешествие без их сопровождения, будет, как обычно, организована группа для 
общения в мессенджере WhatsApp, где всегда можно получить ответы на все 
волнующие вопросы о состоянии ребенка и даже посмотреть видео с его участием. 
Мы всегда на связи, чтобы родители меньше волновались. 



КОНТАКТЫ

+7 (495)795-40-30
@detilubyatpohodi
info@detilubyat.ru

detilubyat.ru

http://www.xn--90afdmp4bd8gk.xn--p1ai
mailto:info@detilubyat.ru
http://detilubyat.ru

