


СЕМЕЙНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ С ДЕТИЛЮБЯТ*
Семейное путешествие с ДетиЛюбят – это отличная возможность 
отдохнуть всей семьей на берегу озера Селигер. Вы освоите курс 
базовой туристической подготовки, научитесь гребле на байдарках 
и отлично проведете время.

Дети от 10 лет могут ехать в путешествие без родителей*.



КОГДА?

Мероприятие пройдет с 7 августа по 14 августа



МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ

Каждая семья добирается 
своим ходом. Место сбора 
поселок Светлица у гостиницы. 
От Зеленограда до Светлице 4 
часа 23 минуты езды. Парковка 
рядом со стоянкой.

ОЗЕРО СЕЛИГЕР



Для тех кто не может доехать на личном транспорте сможет отправится в 
сопровождение 2-х наших вожатых на рейсовом автобусе до города Осташков, 
а от туда на такси до места сбора. Либо, если будут места в машинах других 
семей, можно будет доехать с ними.*

Расходы до места сбора не входят в стоимость путевки*.

АВТОБУС



ОТПРАВЛЕНИЕ
Из Москвы автобус отправляется в 7:15
Быть на месте не позднее 6:30

МЕСТО ОТПРАВЛЕНИЯ

Вокзал Северные ворота. Метро Ховрино

ПРИБЫТИЕ
В Осташков в 13:56

ТАКСИ ОСТАШКОВ - СВЕТЛИЦЫ
Из Осташкова такси 
Время отправления в 14:30 
Время прибытия 15:00

ЗЕЛЕНОГРАД - ХОВРИНО
Автобус 400Э в 5:30

СТОИМОСТЬ
Зеленоград - Ховрино 40 руб.
Москва - Осташков 900 руб.
Такси Осташков - Светлицы 200 руб./чел

ИТОГО: 1140 руб.

ПОДРОБНОСТИ ТРАНСФЕРА



ЧТО МЫ БУДЕМ ДЕЛАТЬ?
СТРОИТЬ

ГОТОВИТЬ ТВОРИТЬ

ИГРАТЬ ЧИТАТЬ

ПОМОГАТЬ



ДРУЖИТЬ ИЗУЧАТЬ

ТРУДИТЬСЯ ОТДЫХАТЬ

ХОДИТЬ В ПОХОДЫ

ЗАНИМАТЬСЯ 
СПОРТОМ



ПРОГРАММА
1 Курс по основам туризма

Сбор дров, разведение костра, 
приготовление на нем еды, обучение 
вязанию узлов (сделать переправу, 
натянуть тент и гамак) , сборка и разборка 
палатки.

2 Сплав на байдарках
Сплавы на 3-х местных байдарках с 
инструкторами. Дети приобретут базовые 
навыки гребли на байдарках. По заданным 
маршрутам.

3 Основы туристического ориентирования.
Небольшие походы с элементами 
ориентирования на дистанции до 10 км 
близ озера Селигер.

4 Тематические игры
Рыцарские игры, детская гонка героев, 
настольные игры, спортивные игры с 
мячом и свободные игры.

5 Творческие конкурсы
Кулинарные, художественные, столярные и 
другие конкурсы.

6 Время познаний
Биология и окружающая среда, 
литература, местная история. Все это дети 
будут изучать в лагере.



ПРОГРАММА ПО ДАТАМ
7-10 авг. 11-14 авг.

Размещение лагеря, открытие смены, 
техника безопасности, пробные поездки 
на байдарке

7 авг

8 авг
Старшая группа Младшая группа

• Байдарочный маршрут 
Царь-пушка

• Основы туризма, курс 
• Плавание

9 авг
Старшая группа Младшая группа

• Основы туризма, курс 
• Плавание

• Вокруг Хачина на 
байдарках, день 1

10 
авг

Старшая группа Младшая группа
• Творческие конкурсы 
• Подвижные игры 
• Плавание

11 
авг

Старшая группа Младшая группа

• Тематические игры 
• Творческие конкурсы 
• Плавание

• Байдарочный 
маршрут Кравотынь

12 
авг

Основы ориентирования и небольшой 
поход. Биология и окружающая среда

13 
авг День Нептуна, закрытие смены

14 
авг

Сбор лагеря, закрытие смены

Старшая группа дети старшего возраста прошедшие 
базовую туристическую подготовку в наших лагерях, 
или других

Младшая группа дети младшего возраста, или 
начинающие и не имеющие соответствующей 
подготовки в спортивном туризме

• Вокруг Хачина на 
байдарках, день 2



2-Х ДНЕВНЫЙ МАРШРУТ НА БАЙДАРКАХ 
ВОКРУГ ОСТРОВА ХАЧИНА

Маршрут проходит вокруг заповедного острова 
Хачин и составляет 20 км. Цель маршрута 
освоить дальние сплавы на байдарках в 
течении 2-х дней и преодолеть данное 
расстояние.

Дети старшего возраста
Дети прошедшие базовую 
туристическую подготовку. Либо дети 
возраста от 10 лет.

Безопасность
В каждой лодке по 1 взрослому. Сообщение с 
лагерям с помощью раций и мобильной связи. 
Спасательные жилеты. Подготовленные 
инструкторы и аптечка по оказанию первой 
помощи. Передвижение вдоль берега острова.

Снаряжение
Снаряжение в специальных каркасных 
байдарках. Палатки, спальники, необходимый 
инструмент, дождевики, средства для розжига 
костра, провизия.

Сплав
Сплав осуществляется в 3-х местных 
байдарках с одним взрослым в хвосте на двух 
веслах. Одним веслом постоянно гребет 
взрослый, второе весло распределяется 
между детьми по мере усталости.

Подробности



МАРШРУТЫ ДЛЯ МЛАДШИХ ГРУПП

Байдарочный маршрут Царь-Пушка

Байдарочный маршрут Кравотынь

Маршрут проходит от нашей стоянки, через 
озеро Белое, где мы покупаемся и перекусим 
далее через деревню Неприе дойдем до Царь-
Пушки. Обратно прямым маршрутом вернемся 
к лагерю. Маршрут интересный и подойдет 
маленьким детям с родителями.

Маршрут Кравотынь это красивый пляж 
на Селигере, до которого мы дойдем на 
байдарках, позагораем, перекусим и 
покупаемся.



ПРИМЕР РАСПОРЯДКА ДНЯ В ЛАГЕРЕ

ПОДЪЕМ ДЕЖУРНЫХ И ПОВАРОВ
Подготовка к завтраку 7:00
ПОДЪЕМ И ПОСТРОЕНИЕ ОТРЯДА
Построение, распределение задач, 
план дня. Водные процедуры

8:00

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА И ПРОБЕЖКА
30 минут спорта

СВОБОДНАЯ ИГРА9:30

ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА ДНЯ

ОБЕД
13:00

СВОБОДНАЯ ИГРА
Детям дается свободное время, они 
сами придумывают игры и другие 
занятия.

13:30

2-я ЧАСТЬ ЦЕЛЕВОЙ ПРОГРАММЫ
Продолжаем занятия, которые начали 
утром

14:30

17:00
УЖИН18:00

Кушаем в кругу у костра.

ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ

ЛАГЕРНЫЙ ОТБОЙ22:00

8:10

8:30 ЗАВТРАК

9:15 МЫТЬЕ ПОСУДЫ

10:00 Познавательная, трудовая с 
постройками, тематические игры и т.д.

12:00 ДЕЛА ПО ЛАГЕРЮ
Сбор дров, организация дежурных и 
поваров, подготовка к обеду.

Детям дается свободное время, они 
сами придумывают игры и другие 
занятия.

МЫТЬЕ ПОСУДЫ

13:45

ДЕЛА ПО ЛАГЕРЮ

18:00 ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ

21:30 ВЕЧЕРНЯЯ СВЕЧКА
Пьем чай рассказываем истории в кругу у костра.



ПИТАНИЕ

В ДетиЛюбят мы уделяем большое внимание 
выбору продуктов. Они не должны содержать 
консерванты и красители. Не хотим кормить 
ребят всякими вредностями и почти полностью 
закупаемся в магазине ВкусВилл, о котором 
все знают. На территории озера есть местные 
магазины, в которых мы будем закупаться, 
контролируя состав продуктов.

Разнообразное меню
1. Различные супы 
2. Картофель. 
3. Крупы 
4. Макароны 
5. Бутерброды с сыром, лаваши, фрукты 
овощи. 
И все это мы готовим на костре 

Родители, большая просьба! Если передаёте что-то ребёнку с собой, то пусть продукты будут 
полезными! Давайте вместе находить вкусное, сбалансированное разнообразное питание для наших 
детей.



КОМАНДА
Компания ДетиЛюбят молодая. Она существует с 2020 года. Наша основная аудитория – дети от 4 до 17 лет. В 
этом возрасте дети активно изучают окружающий мир и постепенно начинают взаимодействовать друг с 
другом во взрослых отношениях. Наша команда состоит, в основном, из молодых людей, но каждый из нас 
обладает опытом работы с детьми. Мы постоянно развиваемся: у нас есть своя библиотека, мы проводим 
обучающие лекции и семинары для коллег. Все наши направления соответствуют эволюционной цели проекта. 
Самое главное - мы знаем, как работать с детьми. Мы помогаем им стать дружным коллективом и закрепить 
этот результат. Дети получают нескучное времяпрепровождение, новые эмоции, интересный опыт. 

Рябов Глеб
Инструктор по туризмуЛидер отряда юнитов

Бородин Алексей

Тьютор юнитов в лагере Инструктор по пионерингу

Новаковская Наталья
Организатор

Балабина Наталья
Тьютор в лагере

Шугаева Оксана
Вожатый в лагере



БЕЗОПАСНОСТЬ

В походном отряде безопасность 
выстраивается через обучение и 
осознание риска. Мы предлагаем 
детям большую игру, в которой есть 
свои правила и дисциплина, а отряд – 
это место, где они знакомятся с этими 
правилами. Это позволяет увеличить 
безопасность в несколько раз, в 
отличие от постоянного контроля и 
строгого надзора за детьми. При этом 
за теми ребятами, которые не 
принимают правила и не осознают 
риск, увеличивается контроль и 
надзор со стороны взрослых. 



Безопасная среда в условиях 
свободы

Обучение детей базовой 
туристической подготовке
Спасательные жилеты, рации 
и свистки
Вожатый «наблюдатель» с 
необученными и 
непослушными детьми

Обучение детей базовой 
технике безопасности при 
каждом построении отряда

Обученный персонал

Аптечка и средства по 
оказанию первой мед. помощи

Аптечка и средства по 
оказанию первой мед. помощи

Инструктор на воде и на 
берегу во время плавания



Обученный персонал 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Аптечка

Вызов помощи

Каждый инструктор, вожатый и тьютор 
проходят обучение по оказанию первой 
помощи. В случае непредвиденного 
события они смогут вовремя оказать 
первую помощь, вызвать специалистов 
экстренных служб и сообщить о 
случившемся родителям.

В отряде находится, аптечка 
укомплектованная всеми необходимыми 
в подобных ситуациях препаратами и 
средствами.

Отряд базируется недалеко от поселка 
Светлицы, рядом имеется парковка и 
удобный подъезд. На территории 
лагеря действует мобильная связь, что 
позволяет быстро вызвать скорую 
помощь в случае необходимости.



ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ?
ОДЕЖДА
• 2-3 комплекта нижнего белья 
• 2 пары теплых носков 
• 3 пары обычных носков 
• Шорты 
• Футболка (майка) 
• Кофта, или свитер 
• Дождевик 
• Спортивные штаны длинные 
• Водолазка, или футболка с длинным рукавом светлых тонов 
• Головной убор (шляпа, панама, кепка). Бандана не подойдет 
• Солнцезащитные очки

ОБУВЬ
• Шлепанцы для лагеря 
• Кеды (кроссовки) 
• Резиновые сапоги

ОБОРУДОВАНИЕ
• Пенка 
• Спальник 
• Палатка 
• Ложка 
• Вилка 
• Миска суповая 
• Тарелка 
• Чашка 
• Телефон, фотоаппарат, 

зарядка 
• Налобный фонарик 
• Рюкзак 
• Персональная аптечка

СРЕДСТВА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
• Зубная щетка 
• Зубная паста 
• Мыло 
• Шампунь 
• Расческа 
• Крем от загара 
• Репелленты от насекомых 
• Комплект полотенец



СТОИМОСТЬ*
1 ребенок** 15 000 руб.

25 000 руб.

**Дети от 3 до 10 лет находятся в отряде с 
родителями и совместно выполняют общие 
задачи

1 ребенок + родитель

1 ребенок + 2 родителя 31 000 руб.

2 ребенка 27 000 руб.

2 ребенка + 1 родитель 37 000 руб.

2 ребенка + 2 родителя 45 000 руб.

*В стоимость включена работа вожатых, питание, 
специализированное оборудование, инструмент, 
байдарки и организация мероприятия.

7-14 авг. 7-10 авг. или 11-14 авг.

10 000 руб.

17 000 руб.

21 000 руб.

18 000 руб.

25 000 руб.

30 000 руб.



КОНТАКТЫ

www.детилюбят.рф
+7 (967)274-82-15
@detilubyatpohodi
info@detilubyat.ru

http://www.xn--90afdmp4bd8gk.xn--p1ai
mailto:info@detilubyat.ru

