
выпускные
в пешем походе

туристические
базы

квесты и 
спортивный 
туризм

походы для 
классов



Выпускные с ДетиЛюбят

Выпускные для классов

Команда ДетиЛюбят постаралась создать 
среду, где каждый школьник сможет 
отметить праздник в кругу друзей и 
одноклассников, погрузившись в мир 
приключений и туризма.

Мы — детский клуб из Зеленограда, 
основанный в 2020 году.

ДетиЛюбят - это про счастливое детство. 
Наша команда постаралась создать
среду, где детей любят, ценят, дают
определенную свободу, общаются на
равных и закладывают навыки, которые
помогают интегрироваться в 
современную жизнь, адаптироваться к 
учебному и рабочему процессу, а также
применить свои знания на практике в 
реальной жизни.

Выбирайте свой формат полезного
восстанавливающего отдыха для
ребят с ДетиЛюбят!



Плюсы праздника на
природе с ДетиЛюбят:

➔ Дети весь день проводят на
свежем воздухе;

➔ Вовлечены в процесс и дети, и 
родители;

➔ В стоимость все включено, 
никаких непредвиденных трат
и расходов;

➔ Командное взаимодействие
через трудовую и игровую
деятельность;

➔ Нет эмоциональной усталости, 
а наоборот, разгрузка и заряд
энергией.



Программы
Пешие походы по Подмосковью:
➔ «По земле древних людей» 13,5 

км; 
➔ «17-й микрорайон Зеленоград» 

7км;.
➔ Краеведческий поход в 

лесопарке «Сокольники» 8 км;
➔ Зеленоград-Снегири, 15 км;
➔ «Мцыри» 10 км.



Пешие походы 
по Подмосковью

1 день (+ ночевка по желанию)

Поход включает:

➔ совместный трансфер до точки
старта;
➔ пеший маршрут на 7-15 км;
➔ освоение ключевых туристических
навыков;
➔ посещение и осмотр памятников
природы и архитектуры.

Стоимость и условия:
3 500 руб./ ребенок;
2 000 руб./ родитель;
Бесплатно/ учитель;
Минимальная бронь: 3 500 руб./ чел.

Готовы обсудить и разработать программу 
других маршрутов по желанию заказчика.



«По земле древних людей»
Мы с ребятами пройдем по землям, на
которых жили мезолитические люди, с 
высоты посмотрим на те места, где могли
находиться их стоянки. Но не только
древних людей помнит эта земля – по
пути мы встретим несколько памятников
обороны Москвы. И, конечно же, особое
внимание уделим природе родного края: 
многолетние дубы и берёзы, загадочные
озера и полянки, разнообразные птицы и
насекомые.
Дети освоят навыки по разведению
костра, ориентированию по карте и 
компасу. Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти. 

Подробности:

➔ старт и финиш у памятника последний
рубеж г. Зеленоград;
➔ расстояние 13,5 км;
➔ маршрут проходит близ поселка
Ржавки;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 6 часов.



17-й микрорайон
Маршрут разработали таким образом, чтобы
он наилучшим образом подходил для зимних
условий, однако летом маршрут не менее
интересен. Наш путь длиной около 7 
километров пройдет по лесу за 17-м 
микрорайоном. На нем мы встретим
незамерзающую речку, несколько
оборудованных стоянок, где можно будет
сделать привал и подкрепиться, и родник, 
который станет конечной точкой нашего
маршрута. Там мы приготовим обед, 
обязательно разведем костер.
Свободное время посвятим активным играм. 
Дети освоят навыки по разведению костра, 
ориентированию по карте и компасу. 
Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:

➔ старт и финиш 17-й микрорайон г. 
Зеленоград;
➔ расстояние 10 км;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 6 часов.



Краеведческий поход
Прогулку по парку «Сокольники» мы посвятим
биологическим изысканиям. Ребят в походе
будет сопровождать профессиональный
биолог, который простым и понятным языком
расскажет интересно о всех встречающихся на
пути объектах живой природы. Осень
невероятно увлекательное с этой точки
зрения, ведь все организмы готовятся к 
холодам, но каждый из них делает это по-
своему. Узнаем с ребятами, как именно. 
Маршрут будет пролегать мимо реки Яуза, 
поэтому мы сможем познакомиться ближе и с 
водными обитателями тех мест. Обед
приготовим на газовой горелке, а чтобы не
скучать в ожидании вкуснейшего супа, 
сыграем в различные игры и помастерим
поделки из природных материалов. Дети
освоят навыки ориентирования по карте и 
компасу. Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:
➔ старт: станция «Маленковская»;
➔ финиш: станция метро «Белокаменная»;
➔ расстояние 10 км;
➔ еду готовим на газовой горелке;
➔ продолжительность 6 часов.



Лосиный остров
Прогулка пройдет по национальному парку
Лосиный остров. Мы побываем на «Лосиной
биостанции», где сможем повстречать
различных обитателей дикой природы
пятнистых оленей, лосей и кабанов. Путь до
биостанции будет пролегать по увлекательным
историческим местам парка. Мы увидим
старинную водонапорную башню, узнаем, для
чего она была построена и как устроена. 
Прогуляемся мимо исторических зданий, 
побываем на месте первого источника воды, 
откуда она доставлялась в Москву, и 
познакомимся с легендой его появления. 
Выясним, какое отношение Мытищинский
водопровод имеет к имени императрицы
Екатерины II. Со смотровой площадки на
болотах мы, наверняка, увидим различных
птиц. Дети освоят навыки ориентирования по
карте и компасу. Изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:
➔ старт: станция МЦК «Ростокино»
➔ финиш: станция метро «Белокаменная»
➔ расстояние 10 км;
➔ еду готовим на газовой горелке;
➔ продолжительность 6 часов.



Снегири
Мы с ребятами отправимся в Ленино-
Снегирёвский военно-исторический музей
(танковый полигон). Там дети смогут не
только узнать много нового об истории
родных мест, но и потрогать своими руками
экспонаты и даже полазить по ним. 
Маршрут предполагает отправление из д. 
Бакеево (Солнечногорский район) до д. 
Жевнево (г.о. Истра). Недалеко от д. 
Жевнево, где протекает река Истра и
есть родниковый источник, мы разобьем
лагерь. Дети освоят навыки по разведению
костра, ориентированию по карте и 
компасу.

Подробности:
➔ старт: поселок Бакеево, близ г.
Зеленоград
➔ финиш: поселок Жевнево, близ г. 
Снегири
➔ расстояние 15 км;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 8 часов.



Мцыри
Этот маршрут проходит преимущественно
через лес. Он начинается с 7-го района
Зеленограда, от Черного озера у 
Пятницкого шоссе, и заканчивается
в усадьбе «Средниково» (ст. Фирсановка).
Предусмотрена одна стоянка, где ребята
обедают, и небольшие остановки для
перекуса. Мы увидим красивые озера, 
пересечем реку по самодельному
мосту, насладимся атмосферой леса и 
погуляем по усадьбе Мцыри. Научимся
ориентироваться на месте. Дети освоят
навыки по разведению костра, 
ориентированию по карте и компасу. 
Дополнительно изучим базовые
туристические узлы, натянем канатную
переправу и попробуем ее пройти.

Подробности:
➔ старт: 7-й район, г. Зеленоград
➔ финиш: усадьба «Мцыри»
➔ расстояние 15 км;
➔ еду готовим на костре;
➔ продолжительность 8 часов.



В походном отряде безопасность 
выстраивается через обучение и 
осознание риска. 

Мы предлагаем детям большую 
игру, в которой есть свои правила 
и дисциплина, а отряд – это место, 
где они знакомятся с этими 
правилами. 

Это позволяет увеличить 
безопасность в несколько раз, в 
отличие от постоянного контроля и 
строгого надзора за детьми. 

При этом за теми ребятами, 
которые не принимают правила и 
не осознают риск, увеличивается 
контроль и надзор со стороны 
взрослых.

Безопасность



В ДетиЛюбят мы уделяем большое
внимание выбору продуктов. Они не
должны содержать консерванты и 
красители. Не хотим кормить ребят всякими
вредностями и почти полностью закупаемся
в магазине ВкусВилл.

Разнообразное меню
➔ Макароны с тушенкой
➔ Макароны с сыром
➔ Походный суп
➔ Овощи
➔ Чай, какао, вода
➔ Маршмэлоу
➔ Хлеб на костре

➔ Горячие блюда мы готовим
на костре.

Питание



detilubyat.ru

Свяжитесь с нами!

+7 (903) 795-40-30
Мы в Телеграмме @detilubyat

http://detilubyat.ru
https://t.me/detilubyat

